REGION ACADEMIQUE 3 Claude
GUYANE

Liberté

“.  COMMENT CREER UNE ACTIVITE
PEDAGOGIQUE AVEC CLAUDE ?

- Exemple : Bataille navale — Tenue professionnelle

j e Présentation de l'outil

Claude est une |A conversationnelle utilisée pour analyser des textes, organiser des
contenus et concevoir des supports d’apprentissage a partir d’un objectif pédagogique
défini. Il est particulierement performant dans U’analyse et la structuration de textes
longs. Il peut synthétiser des documents, clarifier des idées et produire des contenus
cohérents a partir d’une demande formulée par ’enseignant.

Objectif pédagogique

Créer une activité ludique sous forme de bataille
navale afin de mobiliser les connaissances des
éleves sur la tenue professionnelle en structure
médico-sociale.

L’activité vise a :
« Identifier les regles professionnelles
 Justifier les pratiques attendues
o Repérer les risques liés au non-
respect des consignes

Aller sur ’adresse suivante: ¢ https://claude.ai/

Exemple de prompt

Je souhaite créer une bataille navale pédagogique destinée a une classe de Seconde
Bac Pro Accompagnement, Soins et Services a la Personne (ASSP), sur le theme de la
tenue professionnelle en structure médico-sociale ; j’ai besoin de 25 questions adaptées
au niveau des éleves, organisées dans une grille de jeu 5 x 5 comprenant cing bateaux
correspondant chacun a un theme défini, avec une regle du jeu simple et claire ainsi que
des réponses attendues formulées de maniere synthétique, les questions devant
permettre aux éléeves de justifier leurs réponses et d’identifier un risque professionnel
associé.

Les 5 bateaux / thémes:

* A -Tenue de base (bleu) : composition, chaussures, poches, port par-

dessus, tissus
Structure du jeu :
e Une grille 5 x 5 colorée avec les 5
colonnes (A a E) représentant

» B-Hygiéne et sécurité (vert) : cheveux, bijoux, changement de tenue,
ongles, habillage/déshabillage

chacune un bateau/théme « C-Image professionnelle (violet) : image du service, badge, parfum,
e Les coordonnées A1-E5 clairement sphéres privée/pro, téléphone
identifiées

+ D-Entretien de la tenue (orange) : fréquence de lavage, linge

familial, transport, vérification, protocoles
Ressource élaborée
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accident chimiiue, intervention a domicile

« E-Situations particuliéres (rouge) : EPI, plaie ouverte, isolement,
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&, BATAILLE NAVALE PEDAGOGIQUE &

La Tenue Professionnelle en Structure Médico-Sociale
Bac Pro ASSP — Classe de Seconde

Régle du jeu

Objectif pédagogique : Identifier et justifier les régles de la tenue professionnelle en structure
médico-sociale, et associer chaque régle a un risque professionnel.

Organisation : La classe est divisée en deux équipes. Chaque équipe dispose d'une grille 5 x 5
(lettres A—E en colonnes, chiffres 1-5 en lignes). Chaque colonne correspond a un théme / bateau.
Déroulement :

1. Placer les bateaux de maniére horizontale ou verticale.

2. L'équipe A choisit une case (ex. : B3). L'enseignant lit la question correspondante.

3. L'équipe A répond et doit : (a) donner la réponse correcte, (b) justifier, (¢) citer le risque
professionnel associé.

4. Sila réponse est compléte (3 points) — la case est cochée. Réponse partielle = 1 point. Sans
risque = 2 points.

5. Chague colonne entiérement répondues = bateau coulé (+2 pts bonus).

6. L'équipe qui cumule le plus de points a la fin de la grille gagne.

€% Grille de jeu5 x5

Chaque colonne (A & E) = un bateau / théme. Chaque ligne (1 a 5) = une question.

D-—
Entretien
tenue

E — Situations
particuliéres

A —Tenue B -Hygiéne C — Image
de base et securité  professionnelle

Question 1
Question 2
Question 3
Question 4

Question 5

) Questions & Réponses attendues

Chaque question est accompagnée de la réponse synthétigue attendue et du risque professionnel
associé.

Ressource élaborée
par Jean CLERY
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THEME 1 — Tenue de base

Case | Colonne Question Réponse attendue Risque
professionnel

Al

B1

C1

D1

E1

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Quels vétements composent la
tenue professionnelle standard en
structure medico-sociale ?

Pourquoi les chaussures a talons
hauts sont-elles interdites en
structure médico-sociale ?

Quelle est |'utilité des poches sur la
tenue professionnelle ASSP ?

Peut-on porter ses vétements
personnels par-dessus la tenue
professionnelle 7 Justifiez.

Quel type de tissu est recommandé
pour la tenue professionnelle
ASSP et pourquoi ?

THEME 2 - Hygiéne et sécurité

Case | Colonne Question Réponse attendue Risque
professionnel

A2

B2

c2

D2

E2

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Ressource élaborée

par Jean CLERY

Pourquoi doit-on attacher ses
cheveux lorsqu'on porte une tenue
professionnelle en EHPAD ?

Les bijoux (bagues, bracelets)
sont-ils autorisés avec la tenue
professionnelle 7 Expliquez.

A quel moment doit-on changer de
tenue professionnelle en cours de
journée 7?7

Quelle est |a regle concernant les
ongles lors du port de la tenue
professionnelle 7

Pourquoi retire-t-on sa tenue
professionnelle avant de quitter la
structure médico-sociale ?

Blouse ou tunique
professionnelle, pantalon
adapté, chaussures
fermées et
antidérapantes.

Elles provoquent des
risques de chute et de
fatigue musculaire lors de
longues journées debout.

Elles permettent d'y
glisser des accessoires
de travail (stylo, carnet)
tout en gardant les mains
libres.

Non. Les vétements
personnels peuvent
transporter des agents
pathogenes et contaminer
la tenue de travail.

Tissu lavable & haute
température (60°C
minimum), résistant, ne
retenant pas les germes.

Les cheveux laches
peuvent transmettre des
micro-organismes, tomber
dans les repas ou géner
les soins.

Non. lls hébergent des
germes sous les
sertissures et peuvent
blesser la personne
accompagnée.

En cas de souillure visible
(sang, sécrétions,
produits), aprés un soin
contaminant ou entre
deux services.

Ongles courts, propres,
sans vernis ni faux ongles
pour ne pas abriter de
germes.

Pour éviter de transporter
des agents pathogenes a
l'extérieur et de
contaminer son
entourage.

Sans tenue adaptée :
risque de
fransmission de
germes et
d'accidents
(glissade).

Risque de chute pour
laide-soignanie et/ou
la personne
accompagnee.

Des poches trop
chargées peuvent
géner les gestes
fechniques et causer
des accidents.

Risque infectieux
pour les
résidents/patients.

Un tissu inapproprié
résiste mal aux
lavages
désinfectants, risque
de contamination.

Risgue de
contamination
microbioiogique et
d'accident lors des
soins (géne visuelle).

Risgue infectieux et
risque de plaies
accidentelles sur les
résidents.

Tenue souillée =
vecteur de
contamination
crofsée entre
résidents.

Les ongles
longs/vernis peuvent
griffer les résidents et
heéberger des
bactéries.

Risgue de
dissémination de
germes hospitaliers
dans Penvironnement
extérieur.

¥ Claude
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THEME 3 — Image professionnelle

¥ Claude

Case | Colonne Question Réponse attendue Risque
professionnel

A3

B3

c3

D3

E3

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

En quoi la tenue professionnelle
contribue-t-elle a I'image du service
?

Le port d'un hadge nominatif fait-il
partie de la tenue professionnelle 7
Justifiez.

Un professionnel ASSP peut-il
porter un parfum fort avec sa tenue
? Expliquez.

Comment la tenue professionnelle
permet-elle de délimiter la sphére

privée et la sphére professionnelle
?

Peut-on utiliser son téléphone
personnel visible dans la poche de
sa tenue professionnelle ?
Justifiez.

THEME 4 — Entretien de la tenue

Elle identifie le réle du
professionnel, rassure le
résident et inspire
confiance aux familles.

Oui. Il identifie le
professionnel, sa fonction
et renforce la sécurité
(accés contrdlé).

Non. Les odeurs fortes
peuvent incommoder les
résidents fragiles et
déclencher des allergies.

Elle matérialise le
passage au rble
professionnel : en la
portant, le soignant
adopte une posture de
service.

Non. Le téléphone doit
rester dans le vestiaire. ||
nuit & l'attention portée
aux résidents.

Une tenue négligée
nuit a la relation de
confiance et a la
crédibifité
professionnelfe.

Sans badge : risque
d'intrusion et
confusion des roles
au sein de la
structure.

Risqgue de détresse
respiratoire ou de
malaise chez des
personnes sensibles.

Confusion des réles
= risque de
comportements non
adaptés vis-a-vis des
résidents.

Risque de
distraction,
d'accident lors des
soins et de non-
respect de /a
confidentialite.

Case | Colonne Question Réponse attendue Risque
professionnel

A4

B4

C4

D4

E4

Ressource élaborée
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&y

Q2

Q3

Q4

Q5

A quelle fréquence minimale doit-
on laver sa tenue professionnelle
ASSP ?

Peut-on laver sa tenue
professionnelle avec le linge
personnel de la famille ? Expliquez.

Comment doit-on transporter sa
tenue professionnelle sale depuis
la structure jusqu'au domicile 7

Pourquoi faut-il vérifier I'état de sa
tenue avant de l'endosser chaque
matin ?

La structure peut-elle imposer un
protocole d'entretien de la tenue
professionnelle 7 Justifiez.

Aprés chaque journée de
travail, idéalement a 60°C
minimum pour assurer la

désinfection.

Non. Les germes de la
tenue professionnelle
pourraient contaminer le
linge familial.

Dans un sac fermé
hermétiquement, séparé
des affaires personnelles.

Pour s'assurer qu'elle est
propre, hon déchirée,
sans boutons mangquants,
correctement repassée.

Qui. Le réglement
intérieur précise les régles
d'hygiéne et d'entretien
pour garantir la sécurité
des soins.

Un lavage insuffisant
permet fa survie de
bactéries et fungi sur
le textile.

Risgue de
transmission de
germes hospitaliers a
lentourage
(infections croisées).

Un sac ouvert peut
contaminer
lenvironnement (sac
a dos, voiture,
domicife).

Une tenue
endommagée peut
exposer fa peau,
géner les gestes ou
donner une image
négligée.

Sans protocoie
commun, inégalité de
pratiques = risque
infectieux variable
sefon fes agents.



EX ,
REGION ACADEMIQUE
GUYANE

Liberté
Egalité
Fraternité

THEME 5 - Situations particuliéres

Case | Colonne Question Réponse attendue Risque
professionnel

Que doit porter le professionnel
ASSP en plus de sa tenue lors d'un
soin exposant a des projections ?

A5 o)

Un professionnel porteur d'une
plaie ouverte sur les mains peut-il
assurer des soins sans protection ?
Justifiez.

BS Q2

En cas d'isolement d'un résident
(infection bactérienne), quels
eléments supplementaires
complétent la tenue ?

Cc5 Q3

Que faire si vous renversez
accidentellement un produit
chimique (désinfectant) sur votre
tenue ?

D5 Q4

Lors d'une intervention au domicile
d'un bénéficiaire, les regles de
tenue professionnelle s'appliquent-
elles ? Justifiez.

E5 Qs

< Baréme de notation

Des équipements de
protection individuelle
(EPI) : masque, lunettes,
tablier imperméable,
gants.

Non. La plaie doit &tre
couverte par un
pansement imperméable
et des gants doivent étre
portés.

Surblouse a usage
unique, masque FFP2 ou
chirurgical, gants,
charlotte selon le
protocole.

Retirer immeédiatement |a
tenue, rincer
abondamment la zone
cutanée et signaler
l'incident.

QOui. Le professionnel
ASSP représente sa
structure et doit respecter
les mémes exigences
d'hygiéne et d'image.

orare T e

Réponse correcte et justifiée avec 3 pts
risque identifié

Reéponse correcte et justifiée, sans 2 pts
le risque

Réponse partielle ou incompléte 1 pt
Aucune réponse ou réponse erronée 0 pt

Bateau coulé (toute la colonne a été
correctement complétée)

+2 pts bonus

Exposition a des
agents biologiques
(sang. secrétions) =
risque infectieux
grave.

Risque d'infection
crofsée ;
transmission de
germes du soignant
au résident et
inversement.

Sans équipement
adapte : risque de
transmission et
d’extension de
l'épidémie dans la
structure.

Risque de brilure
chimigue si fa tenue
imbibée reste en
contact prolongé
avec la peau.

Une tenue inadaptée
en domicile nuit a fa
credibilité et peut
propager des germes
entre les
bénéficiafres.

¥ Claude

Cette activité s’inscrit dans le cadre de [’enseignement professionnel en Bac Pro ASSP
et contribue au développement des compétences liees a l’hygiéne, a la sécurité et a
limage professionnelle.

L’intégration raisonnée d’une IA comme Claude permet de soutenir linnovation
pédagogique tout en maintenant [’exigence professionnelle de [’enseignant.

Ressource élaborée
par Jean CLERY



