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Objectif du tutoriel

Concevoir une séquence
pédagogique efficace avec Chat
Mistral IA

Ce tutoriel a pour objectif de fournir aux professionnels de la
formation en secteur SBSSA les outils nécessaires pour utiliser Chat
Mistral IA. En abordant le bio-nettoyage de la sphère privée en
EHPAD, les participants apprendront à créer une séquence
pédagogique claire, adaptée aux besoins des élèves, et à générer des
supports personnalisés.



Étape 1 – Démarrer

Créer un compte

Inscrivez-vous avec votre email
professionnel, ou comptes
google, apple ou microsoft...
sur https://chat.mistral.ia 

Confirmez votre compte via un
email envoyé.

Valider l'inscription

Explorez la plateforme de Chat
Mistral IA.

Découvrir l'interface



Étape 2 –
Formuler
votre
demande

Clarté essentielle
Une demande précise améliore la qualité des réponses obtenues. Par exemple, si le thème de la séquence est “le bionettoyage de la sphère privée en Ehpad”.
Pour obtenir une séquence complète (comme celle sur le bionettoyage), formulez votre demande en précisant :

Le thème (ex. : "bionettoyage de la sphère privée en EHPAD").
Le public cible (ex. : "élèves de 1re CAP AAGA, avec profils ULIS et niveau hétérogène").
Les attentes (ex. : "séquence complète avec séances détaillées, supports, exercices et évaluations").

Exemple de demande : "Bonjour, je suis professeure de biotechnologie santé environnement en 1re CAP Agent Accompagnant au Grand Âge. Ma classe est hétérogène avec des profils
ULIS. Peux-tu m’aider à créer une séquence complète sur le bionettoyage de la sphère privée du résident en EHPAD ? Je souhaite avoir des séances détaillées (objectifs, activités,
supports), des outils adaptés (fiches, quiz, jeux de rôle), des exercices différenciés, et des méthodes d’évaluation. Merci !"
Pourquoi ça marche ? Plus votre demande est précise, plus la réponse sera adaptée à vos besoins.



Affiner la séquence
Séances spécifiques

Ajouter des séances ou un TP
sur les risques chimiques

Générer des fiches mémo ou quiz
interactifs avec différents niveaux

Supports spécifiques

Modifier les contenus pour
des élèves en difficulté

Adapter ULIS

Une fois la première proposition reçue, vous
pouvez :

Demander des ajustements : "Peux-tu
ajouter une séance sur les risques
chimiques liés aux produits de
bionettoyage ?"
Demander des supports spécifiques :
"Génère-moi une fiche mémo avec des
pictogrammes pour la Séance 1.""Crée
un quiz interactif de 10 questions sur les
produits de bionettoyage."
Adapter pour les profils ULIS :
"Propose-moi une version simplifiée de
la Séance 3 pour mes élèves ULIS, avec
des étapes illustrées."

Astuce : N’hésitez pas à demander des
exemples concrets ou des modèles prêts à
l’emploi.



Supports pédagogiques générables

Fiches de cours
Documents structurés pour
chaque sujet abordé

Évaluations
Outils pour mesurer les progrès
des élèves

Exercices variés
Activités interactives pour
engager les élèves

Outils visuels
Supports graphiques pour faciliter
la compréhension

Mistral peut générer pour vous :
Des fiches de cours (théorie + images/pictogrammes).
Des exercices (QCM, mots croisés, jeux d’association).
Des évaluations (grilles de compétences, quiz, projets de groupe).
Des outils visuels (affiches, infographies, étapes illustrées).

Exemples de demandes :
"Crée une fiche récapitulative sur les produits de bionettoyage, avec des pictogrammes et des phrases courtes."
"Génère un quiz de 10 questions sur les gestes de bionettoyage, au format Kahoot."
"Donne-moi un modèle de grille d’évaluation pour un atelier pratique sur le nettoyage d’une chambre en EHPAD."



Adapter les
supports
aux besoins
des élèves

Diversité
Adaptations are essential for all students’ success.

Expliciter vos demandes clairement permet d'obtenir les supports et outils les plus adaptés.

Adapter les supports aux besoins de la classe
Pour les élèves en difficulté : "Simplifie cette fiche en utilisant des phrases de 5 mots maximum et ajoute des images."
Pour les élèves plus à l’aise : "Ajoute une partie ‘Pour aller plus loin’ avec des études de cas sur les risques infectieux en EHPAD."
Pour les ULIS : "Crée une version de cet exercice avec des consignes audio et des étapes visuelles."



Organiser ses ressources

Dossier dédié

Créer un dossier pour tous les
supports

Ranger les supports par nom
de séance

Classer par séance

Conserver les conversations
pour référence future

Sauvegarder les échanges



Utiliser les supports produits par
votre assistant IA

Fiches mémo
Imprimer ou projeter pour une
utilisation pratique

Utiliser Kahoot pour
dynamiser les leçons

Quiz interactifs
Animer des activités
engageantes en groupe

Ateliers pratiques



Exemple de
fiche mémo
de
bionettoyage

Fiche de Produits essentiels pour le bio nettoyage

Demander la création d'une fiche illustrée avec une vue d'ensemble des produits de nettoyage recommandés en matière
d'hygiène et de bio nettoyage. Vérifier toujours si le contenu est correct avant de valider... L’IA peut se tromper et à
parfois du mal à produire ce que nous avons en tête. Dans cet exemple, la fiche est esthétiquement bien réalisée, certains
pictogramme sont bons mais certains termes sont inexacts ou incompréhensibles.



Créer séquence

Concevez un plan
pédagogique complet

Générer fiche

Créez des supports
pédagogiques variés

Créer quiz

Développez des évaluations
interactives engageantes

Adapter ULIS

Personnalisez pour différents
niveaux d'apprentissage

Ressources
pédagogiques

Maximisez l'impact avec ces
stratégies

Résumé des commandes utiles données à l'assistant IA Mistral



Explorer  d'autres
usages de Mistral IA 1.Préparation de cours

Icône : 📚
Mots-clés : Fiches, quiz, séquences, adaptations ULIS.

2.Gestion de classe
Icône : 📅
Mots-clés : Emploi du temps, grilles d’évaluation, organisation.

3.Innovation pédagogique
Icône : 💡
Mots-clés : Projets, jeux sérieux, capsules vidéo, interdisciplinarité.

4.Tâches administratives
Icône : 📝
Mots-clés : Modèles de documents, comptes-rendus, plannings.

5.Soutien aux élèves
Icône : 👩🏫
Mots-clés : Fiches personnalisées, checklists, accompagnement.

6.Collaboration
Icône : 🤝
Mots-clés : Co-création, réunions, partage de bonnes pratiques.



Besoin
d’aide avec
Chat
Mistral ?

Voici le lien d’un tuto en 6 étapes :
https://pod.phm.education.gouv.fr/video/131716-presentation-de-lia-mistral/

N'hésitez pas à poser toutes vos questions maintenant :)

Et si je ne peux pas répondre ... nous demanderons à Chat Mistral IA ;)



Conclusion et
remerciements

Une synthèse du potentiel de Chat
Mistral IA pour l'éducation

En utilisant Chat Mistral IA, vous pouvez transformer votre approche
pédagogique. Ce tutoriel offre des étapes claires sur la façon de
concevoir des séquences adaptées et enrichissantes. 
Nous vous encourageons à l'utiliser comme un guide de démarrage,
pour enrichir vos productions tout en gagnant du temps. 
N’oubliez pas cependant que si l’IA est un outil formidable quand on
sait l’utiliser il reste avant tout un assistant , qui peut être faillible et
qu’il est important de toujours vérifier les informations avant de les
réutiliser dans le contexte de transmission de savoirs.



Merci pour votre investissement
et votre attention :)
À bientôt


