
Frotter entre
les doigts

Insister sur le bout
des doigts et les ongles
pour chaque main

Déposer le produit
dans le creux de la main

Terminer
par les poignets

Frotter largement
paume contre paume

Frotter le dos des doigts
contre la paume
de l’autre main

Sans oublier
les pouces

Frotter l’un après l’autre
le dos de chaque main

Frotter jusqu’au séchage
complet des mains.
Ne pas rincer, ni essuyer 
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Hygiène
des mains

20 à 30 sec.
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Hygiène des mains

20 à 30 sec.



Déposer le
produit dans le

creux de la main

Frotter 
entre 

les doigts

Frotter l’un
après l’autre le
dos de chaque

main

Sans oublier 
les pouces

Frotter
largement

paume contre
paume

Frotter le dos
des doigts

contre 
la paume de
l’autre main



Frotter jusqu’au
séchage

complet des
mains. Ne pas

rincer, ni
essuyer 

Terminer par les
poignets

Insister sur le
bout des doigts

et les ongles
pour chaque

main



*Il est recommandé d’utiliser de l’eau tiède
plutôt que froide, car elle permet d’éliminer

plus efficacement les saletés et les micro-
organismes présents sur la peau.

*le fait de mouiller les mains permet une
meilleure émulsion du savon.

*le temps du lavage permet éliminer les
saletés et les micro-organismes.



*il est important de bien se sécher les mains
pour éviter la prolifération des micro-

organismes sur la peau humide.

*Pour éviter de vous recontaminer les mains
après les avoir lavées, fermer le robinet 

avec un papier à usage unique.

*Pour permettre l’élimination des m.o et des
saletés dans le sens du lavage.



*Pour permettre l’élimination des m.o et des
saletés dans les endroits les plus sales et

oubliés des mains. 

*Pour bien disposer le savon sur l’ensemble
de la main 

C’est un outil pour favoriser l’apprentissage. Il
est adapté pour répondre aux besoins des

élèves. 
L’objectif est de replacer dans l’ordre les

images, puis les étapes ainsi que la justification
de l’étape.

Objectif élève:
-Identifier les étapes, 

-Connaître la signification des étapes, 
-Justifier chaque étapes


