
Fiche santé et sécurité en entreprise pour les départs en stage PFMP 1

Objectifs :
- Se former à la santé et à la sécurité en entreprise.
- S’informer sur les risques professionnels lors de votre PFMP.
- Repérer les affichages liés à la santé et à la sécurité sur votre (vos) lieu(x) de stage.
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I – La formation renforcée à la santé et la sécurité pour les stagiaires
Comme nous l’avons vu en classe, vous serez exposés à des risques professionnels lors de votre 

PFMP. Pour limiter, voire éliminer ces risques, une formation à la santé et à la sécurité doit vous être 
prodiguée au début de votre stage ou d’une nouvelle activité à risque.

1) Compléter le document suivant afin de mettre en lumière les consignes de sécurité qui vous ont été 
transmises : Compétence 1

Consignes données par votre 
tuteur

Raison de cette consigne/réduction 
ou suppression du risque

Consignes en 
lien avec le 
port d’EPI

Consignes en 
lien avec 
l’utilisation 
d’un 
outil/machine

Consigne en 
lien avec une 
procédure 
(manière 
d’effectuer une 
opération en 
toute sécurité)

Consigne en 
lien avec une 
posture 
(manière de se 
tenir, de faire un 
mouvement en 
lien avec une 
activité 
professionnelle)
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II – L’affichage sur la santé et la sécurité en entreprise

Un moyen simple et efficace de faire de la prévention dans l’entreprise est l’affichage de 
documents de divers types (règlement intérieur, DUERP, consignes…).

2) Repérer les différents documents affichés dans l’entreprise et remplir le document suivant : 
Compétence 1

Documents repérés Exemple de photo 
du document Lieu(x) d’affichage Rôle de ce 

document

Règlement intérieur

DUERP

Consignes de sécurité 
(utilisation d’une 
machine, d’un outil, 
risque particulier : 
électrique, lié au bruit, 
chimique…)

Affichage de sécurité 
(signalisation risques, 
obligations…)
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III – Les accidents du travail (AT) et maladies professionnelles (MP) dans votre entreprise

Afin de déterminer les risques professionnels auxquels vous serez exposés, il est intéressant de 
prendre connaissance de certains facteurs (AT, MP…).

3) Pour ce faire, compléter le document suivant : Compétence 1

Nombre d’AT recensés sur l’année écoulée :

Nombre de MP recensées sur l’année écoulée :

Dans quel document avez-vous trouvé ces 
données ?

Evaluation des compétences mobilisées lors de la PFMP

Niveau de maîtrise

Compétence Question NT/HS I A M Points

1 1 /4

1 2 /2

1 3 /3

6 Toutes /1

Total /10

Groupe de travail en PSE - Académie Guyane - avril 2024



Fiche santé et sécurité en entreprise pour les départs en stage
PFMP 2

Objectifs :
- Savoir repérer les différents types de risques professionnels lors de votre PFMP.
- Repérer les dangers, situations dangereuses et évènements dangereux dans vos activités 

professionnelles.
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I – Les différents types de risques professionnels
Comme nous l’avons vu en classe, vous serez exposés à des risques professionnels lors de votre 

PFMP. Il est important de pouvoir les repérer et les identifier afin de les réduire ou les supprimer.

4) Compléter le tableau suivant montrant les différents types de risques auxquels vous avez été exposés 
(liste des risques professionnels en annexe). Compétence 1

Risque 
rencontré

Activité au cours de laquelle vous 
avez rencontré le risque

Mesure de prévention/protection 
mise en place
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II – Repérer les dangers, situations dangereuses et évènements déclencheurs dans vos 
activités professionnelles

Vos différentes activités vous exposent à des dangers qu’il est indispensable de repérer afin de 
réduire les accidents du travail ou les maladies professionnelles.

5) Compléter le tableau suivant avec un exemple de danger, situation dangereuse, évènement 
déclencheur et dommage potentiel lors de 2 situations de travail. Compétence 2

Situation de travail 1 Situation de travail 2

Danger

Situation dangereuse

Evènement déclencheur

Dommages potentiels

Niveau de maîtrise

Compétence Question NT/HS I A M Points

1 4 /4

2 5 /4

6 Toutes /2

Total /10

Evaluation des compétences mobilisées lors de la PFMP
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Annexe – Liste des risques professionnels

1. Risque lié à la 
manutention manuelle ou 

mécanique 

7. Risque de chute de plain-
pied ou de hauteur

13. Risque lié à 
l’électricité 

2. Risque lié à 
l’effondrement et aux 

chutes d’objets 

8. Risque lié aux circulations 
dans l’entreprise 14. Risque routier 

3. Risque lié au manque de 
formation  

9. Risque lié à l’intervention 
d’une entreprise extérieure 

15. Risque lié au mode 
de vie 

4. Risque lié aux machines 
et aux outils 

10. Risque lié aux produits, 
aux émissions et aux déchets 

16. Risque lié à 
l’éclairage 

5. Risque et nuisances liés 
au bruit 

11. Risque d’incendie et/ou 
d’explosion 

17.Les risques 
psychosociaux 

6. Risques liés aux 
ambiances climatiques 

12. Risque lié à l’utilisation 
d’écran 
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