CONTEXTE : Ecole Maternelle La Roseraie

BP ASSP

APPRENDRE A SE LAVER LES MAINS

Compétence visée :

C.3.3.3: Effectuer une toilette partielle : mains, visage

Pourquoi est-il
important
d’apprendre aux
enfants a se laver
les mains ?

Pour éviter les contaminations avec les micro-organismes, permet de se protéger
des maladies. L'enfant touche a tout et découvre les objets et leur environnement

avec leurs mains et met les objets a la bouche.

Quand apprendre
al’enfant a se
laver les mains ?

Tout petit : Laver les mains avec un gant
1an: Apprendre a I'enfant individuellement a se laver les mains en lui montrant
petit a petit

A partir de 2 ans : Apprendre par le jeu, comme activité

A quel moment
de la journée ?

Avant et apres les repas
Apres les jeux extérieurs et les activités

Dés que les mains sont sales

Quels matériels et
produits proposer
pour le lavage de
main ?
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Lavabo, Poubelle, Gants, Serviettes, Papier jetable, Savon

Quelles activités
proposer pour le
lavage des mains ?

Comptine, Mimes, Jeux, Activités manuelles, Activités expérimentales....
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JE ME LAVE LES MAINS
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