Nom de l’établissement de formation 


Diplôme préparé

CONNAISSANCE D’UN MILIEU PROFESSIONNEL DANS LA CONSTRUCTION DU PROJET PROFESSIONNEL



Objectifs :
Améliorer Les connaissances sur :
· Un milieu professionnel susceptible de vous accepter en PFMP ou de vous embaucher ultérieurement
· L’éducation à l’hygiène et à la sécurité
· La construction de votre projet professionnel				 


	Situation Professionnel : 
Vous devez réaliser votre PFMP à ……..……………………………………………………………………… (nom de la structure).
Vous aurez à effectuer certaines tâches liées à la fonction de ……………………………… (nom de la fonction/poste à occuper).
Votre professeur d’enseignement professionnel vous invite à remplir ce document, à l’aide des recherches faites sur internet. Cela dans le but d’améliorer vos connaissances sur ce milieu professionnel et de vous aider dans la construction de votre projet professionnel. 





Nom de l’élève : ………………………………………………………………………………………………………………………….


Moyen utilisé pour le retour de ce document :

☐   Email professionnel du professeur …………………………………..@ac-guyane.fr
☐   Déposer dans l’espace élève sur Pronote
☐   Déposer dans le Cloud de votre établissement
☐   Autre moyen …………………………………………………………………..………………..…………………………………..



Document à rendre le …………………………………………………………………………………………………………………


                                        À …………………………………………………………………(nom du professeur)		
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I. INTRODUCTION

Cette partie peut vous servir de base pour l’écriture de votre lettre de motivation.

Pour élaborer cette partie vous devez :
· Vous présenter : nom, prénom, âge, 
· Citer votre centre de formation (votre lycée)
· Expliquer pourquoi vous avez choisi cette filière.  
· Expliquer brièvement ce que vous souhaitez apprendre lors d’une PFMP (vos objectifs)
· Indiquer la structure la plus adaptée pour accomplir les objectifs nommés ci-dessus
· Indiquer quel est votre projet professionnel (le futur métier que vous souhaitez exercer)
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II. PRÉSENTATION DE LA STRUCTURE (LIEU D’INTERVENTION)
i. Généralités

	Nom de la structure
	




	Adresse
	




	Date de création
	




	Statut juridique
	




	
Missions de la structure



	















	
Caractéristiques du public accueilli
(Âge, besoins, besoins perturbés, situation sociale, environnement de la personne, etc.)


	














	Conditions d’accès à la structure 
(Conditions d’âge, de payement, de ressources …)
	



ii. 	Les personnels de la structure

	Fonction des différents professionnel
	Rôle de chaque professionnel

	
	







	
	





	
	





	
	





	
	






	
	









III.         ORGANISATION DU TRAVAIL

i. Les tâches
Identifier 4 tâches en lien avec votre diplôme qui peuvent être effectuées dans la structure choisie :

	Description de la tâche
	Objectif 

	Matériel nécessaire à la réalisation de la tâche
	Votre rôle pendant la réalisation de la tâche

	1- 
	
	
	








	2- 
	
	
	








	
3- 






	
	
	

	4- 






	
	
	



i. Les risques liés à l’activité de travail

Indiquer trois risques auxquels vous pouvez être confronté lors de la réalisation des différentes tâches au sein de la structure et comment les prévenir

	Nom de la tâche
	
[bookmark: _GoBack]Risques encourus

	Moyens de prévention proposés

	1- 
	
	

	2- 
	
	

	
3- 






	
	

	4- 






	
	




IV.         QUEL MÉTIER AVEC MON DIPLÔME

Le but de cette tâche est de vous aider dans la construction de votre projet professionnel.
Compléter le tableau ci-dessous à partir des recherches faites sur internet(www.onisep.fr) .

Nom de ma formation : ……………………………………………………………………………………………………….

	Métier après mon CAP/ Bac Pro
(Je voudrais devenir)
	En quoi consiste ce métier
	
Ce que je dois faire pour y arriver


	
	
	
☐   Années d’études après mon     CAP/BAC PRO
☐    Passer un concours
☐    M’inscrire sur PARCOURSUP
☐    Je peux travailler directement après mon CAP/BAC PRO
☐    Autre …………………………………
         …………..………………………………


	
	
	
☐    Années d’études après mon     CAP/BAC PRO
☐    Passer un concours
☐    M’inscrire sur PARCOURSUP
☐    Je peux travailler directement après mon CAP/BAC PRO
☐    Autre …………………………………
         …………..………………………………


	
	
	
☐   Années d’études après mon     CAP/BAC PRO
☐    Passer un concours
☐    M’inscrire sur PARCOURSUP
☐    Je peux travailler directement après mon CAP/BAC PRO
☐    Autre …………………………………
         …………..………………………………


	
	
	
☐    Années d’études après mon     CAP/BAC PRO
☐    Passer un concours
☐    M’inscrire sur PARCOURSUP
☐    Je peux travailler directement après mon CAP/BAC PRO
☐    Autre …………………………………
         …………..……………………………… 
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Annexe 1 Exemple de lettre de motivation

Élaborer votre lettre de motivation à partir de l’annexe ci-dessous :



Votre prénom et nom
Votre adresse complète
Téléphone portable 
 Email


Nom de la structure
Nom du responsable du recrutement
Adresse de l'entreprise (facultatif)


Lieu, le mercredi …. mars 2020


Objet : lettre de motivation pour une PFMP



Monsieur ……………………………………….,


Je suis actuellement élève  en …ème année  de ……………………………………….(nom du CAP ou BAC PRO )au lycée  ………………………………….…(nom du lycée) de ……………………………(nom de la ville) et je suis à la recherche d’une Période de Formation en Milieu Professionnel (PFMP)  pour une durée de …. semaines du …… mois 2020  au …….. mois 2020.

Je suis attiré par votre structure car …………………………(motifs qui vous ont fait choisir cette structure).  Réaliser une PFMP au sein de votre structure me permettrait de découvrir de manière plus approfondie vos missions et de répondre à mes objectifs de stage :……………………………..(vos objectifs de PFMP)

Je suis ……………….(indiquer vos qualités par exemple : ponctuel, sérieux, autonome, agréable,). J’apprécie le contact avec le public, …….. et habitué à travailler en équipe. 


Je me tiens à votre entière disposition pour tout renseignement complémentaire.

Dans l’attente de vous rencontrer, je vous prie d'agréer l'expression de mes respectueuses salutations.




Votre prénom et nom







Annexe 2 Exemple de C V 


Élaborer votre CV à partir de l’annexe ci-dessous :



Votre nom et prénom
Votre âge
 Adresse complète
 Téléphone 
 E-mail



Formation suivie
Année et formation suivie, exemple : 2nde Baccalauréat Professionnel Accompagnement Soins et Service à la Personne
Nom et lieu de l’établissement de formation



Expérience
Dates, durées et lieux des anciennes PFMP .

Langues parlées
Nom de la langue et niveau (A1, A2, etc): 


Compétences :
Par exemple :connaissances de Pack office, Photoshop, etc.

Centres d’intérêts :
Exemple : Lecture, sport
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